Treninplans SPORTA GRUPAI
05.11.2018. - 09.11.2018.

lesildiSanas

30 savieni no tuvas distances
60 Savieni no 18m distamces pa linijam (katru dienu cita virziena - vert., horizont...
SFS attistosSo vingrinajumu komplekss (pildam 4 reizes)
30 savieni (bez klikera) atSauties pa tuksu vairogu
Atsildities - stiepSanas vingrinajumi.



