Treninplans SPORTA GRUPAI

Sagatavosanas periods

levirzoSais etaps

Sausanas tehnikas profilakse, inventara regulacija
16.treninnedéla (13.-19.02.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 13. februaris
lesildisanas, VFS viens aplis
120 Savieni - atsSauties pa tuksu vairogu
60 Savieni - pa mérki
Atsildities
otrdiena, 2023. gada 14. februaris
lesildiSanas, VFS viens aplis
120 savieni - profilaktiskais kompleks*
60 Savieni - pa merki
Atsildities
tresdiena, 2023. gada 15. februaris
lesildisanas, VFS viens aplis
120 savieni - profilaktiskais kompleks
60 Savieni - pa merki
Atsildities
ceturtdiena, 2023. gada 16. februaris
lesildisanas, VFS viens aplis
120 Savieni - profilaktiskais kompleks
60 Savieni - pa mérki
Atsildities
piektdiena, 2023. gada 17. februaris
lesildisanas, VFS viens aplis
120 savieni - profilaktiskais kompleks
60 Savieni - pa mérki
Atsildities
sestdiena, 2023. gada 18. februaris
Starts treninsacensibas MPS
svétdiena, 2023. gada 19. februaris
Starts treninsacensibas RMS

* Sausanas profilaktiskais kompleks sastav no 40 reizes izvilkt caur klikeri, pauze, atlikt $Gvienu, 40 $av.bez klikera,
40 savieni ar 5 sekunZu pauzi.



