Treninplans SPORTA GRUPAI

Sagatavosanas periods

Pirmssacensibu etaps
70m imitacija telpas
17.treninnedéla (20.-26.02.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 20. februaris
lesildisanas, VFS viens aplis
120 Savieni - 3m pa 70mimitacijas merki, ar 70m témekli
60 Savieni - pa T punktu no 18m (T punktu izvietot max.augstu)
Atsildities
otrdiena, 2023. gada 21. februaris
lesildisanas, VFS viens aplis
120 savieni - 3m pa 70mimitacijas merki, ar 70m temekli
60 Savieni - pa T punktu no 18m (T punktu izvietot max.augstu)
Atsildities
tresSdiena, 2023. gada 22. februaris
lesildisanas, VFS viens aplis
120 savieni - 3m pa 70mimitacijas merki, ar 70m témekli
60 Savieni - pa T punktu no 18m (T punktu izvietot max.augstu)
Atsildities
ceturtdiena, 2023. gada 23. februaris
lesildisanas, VFS viens aplis
120 savieni - 3m pa 70mimitacijas meérki, ar 70m témekli
60 Savieni - pa T punktu no 18m (T punktu izvietot max.augstu)
Atsildities
piektdiena, 2023. gada 24. februaris
lesildisanas, VFS viens aplis
120 savieni - 3m pa 70mimitacijas meérki, ar 70m témekli
60 Savieni - pa T punktu no 18m (T punktu izvietot max.augstu)
Atsildities
sestdiena, 2023. gada 25. februaris
Trenins uz Plavas - SauSana no nojumes.
svétdiena, 2023. gada 26. februaris
Trenins uz Plavas - SauSana no nojumes.

Jauniesi gatavojas LIC un $auj uz rezultatu 18m, Romans no 3m ar gumijas lenta atsietu kreiso roku.



