Treninplans SPORTA GRUPAI

Sagatavosanas periods

Pirmssacensibu etaps
70m imitacija telpas, inventara parregulacija vasaras sezonai
19.treninnedéla (06.-12.03.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 6. marts
lesildisanas, VFS viens aplis
120 Savieni - 3m pa 70m imitacijas mérki, ar 70m témekli
60 Savieni - pa T punktu no 18m (T punktu izvietot max.augstu)
Atsildities

otrdiena, 2023. gada 7. marts

lesildisanas, VFS viens aplis
120 savieni - 3m pa 70m imitacijas merki, ar 70m temekli
60 Savieni - pa T punktu no 18m (T punktu izvietot max.augstu)
Atsildities

tresSdiena, 2023. gada 8. marts
lesildisanas, VFS viens aplis
120 savieni - 3m pa 70m imitacijas merki, ar 70m temekli
60 Savieni - pa T punktu no 18m (T punktu izvietot max.augstu)
Atsildities

ceturtdiena, 2023. gada 9. marts
lesildisanas, VFS viens aplis
120 Savieni - 3m pa 70m imitacijas mérki, ar 70m témekli
60 Savieni - pa T punktu no 18m (T punktu izvietot max.augstu)
Atsildities

piektdiena, 2023. gada 10. marts
lesildisanas, VFS viens aplis
120 Savieni - 3m pa 70m imitacijas mérki, ar 70m témekli
60 Savieni - pa T punktu no 18m (T punktu izvietot max.augstu)
Atsildities

sestdiena, 2023. gada 11. marts
Aktiva atputa - sporta spéles, pargajieni, baseins, trenazieru zale, sarikojumu dejas...

svétdiena, 2023. gada 12. marts
Aktiva atputa - sporta spéles, pargajieni, baseins, trenazieru zale, sarikojumu dejas...

Ja laika apstakli poieméroti - brivdiends trenins uz Plavas.



