Treninplans SPORTA GRUPAI

Maijs-Septembris

Starti kalendarajas sacensiba
lesildities
Sausana pa mérki uz rezultatu.
160-180 savieni trenina
NepiecieSamibas gadijuma inventara "piedziSana".
Olimpiesi 70m, kadeti 60m, kompatnieki, neaprikotie, instinktivie 50m, longi 30m.
Atsildities - stiepSanas vingrinajumi.

IESACEJU GRUPAI

Saviena tehniska pilnveidosana
lesildities
30 Savieni no 3m distances
30 Savieni no 30m distances
30 Savieni no 30m distances pa T punktu
30 savieni no 30m distances pa pilno 80cm merki
Atsildities - stiepSanas vingrinajumi.



