Treninplans SPORTA GRUPAI
Parejas periods

Aktivas atputas etaps

VFS, sporta spélas, darbs uz kardio vingrinajumiem
54.-56.treninnedéla
3.-28.09.2022.
Starts kalendarajas sacensibas bez ipasas gatavosanas.
Jaunas treningrupas komplektésana un pamatapmaciba.



