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Kursu dalibnieka nepiecieSsamais inventara klasts:

Nokomplektéts (ap 20LBS) Olimpiskais loks, kurs aprikots ar témékli un klikeri. Pilns komplekts ar
Sausanai nepiecieSamo aprikojumu - rokas sagrs, uzpirkstenis utt.

* Ka minimums 8 bultas

* Loka paliknis

* Sporta térps

* Rakstampiederumi

* Viena atminas karte vai tukSs DVD disks

* Gumijas lenta-ekspanders

A short string loop helps to better simulate the string grip

Pirms piedalities kursos dalibniekam ir jaiepazistas ar sekojoSiem materialiem:
http://www.wada-ama.org/en/Education-Awareness/Tools/Coach/
http://issuu.com/worldarchery/docs/manual coaching level 1

Ar citiem dokumentiem katrs dalibnieks tiks nodrosinats individuali.
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