NOLIKUMS
Loka SauSanas sacensibas ,,Mani pirmie starti decembr1”

1. Mérkis un uzdevumi. Loka Sausanas, ka uz Olimpiskajiem principiem balstita sporta veida
un lieliska briva laika pavadiSanas lidzeklis popularizéSana. Dot iesp&ju sacensties lidziga
un uzlabot personigos rekordrezultatus. Apmacit un nodroSinat prakses iesp&ju tiesneSu
sagatavosanai/kvalifikacijas celSanai. Parbaudit aprikojuma gatavibu sacensibu apstakliem.

2. Vispareéjie noteikumi. Sacensibas ir individualas konkurences un tajas aicinati piedalities
visi Saut gribétaji, atbilstosi loku klasém un vecumu grupam. Sacensibas notiek WA noteiktajas
loka klas€s, abiem dzimumiem viena konkurenc€, sekojos$as SauSanas un vecuma grupas:
1.5auSanas grupa - Picaugusie-iesacgji (21gads un vecaki), Jaunas ceribas un Meistarklase 1,
2.Sausanas grupa - Bérni lidz 7, Bérni 7-9, Jaunie$i 10-12, Jaunie$i 13-14, Jauniesi 15-17,
Jauniesi 18-20 un Meistarklase 2. Vingrinajumi: berniem 10m Round (122cm meérkis), pargjiem
18m Round (Jaunas ceribas un Meistarklasei (iznemot B, L un I loku klases) mérkis trijnieks,
pargjiem pilnais). 2X30 ieskaites bultas (divas reizes pa 10 s€rijam ar 3 bultam katra sérija,

_____

grupas dalibniekam ir tiesibas startét vecakas grupas konkurencg, attiecigi registréjoties.

R B L |
Olimpiskais komp;:ktloks neaprikotais | garais loks | instinktivais
Meistarklase 18m 40cm 18m 40cm | 18m40cm | 18m 40cm | 18m 40cm
trijnieks trijnieks pilnais pilnais pilnais
Jaunas ceribas 18m 40cm 18m 40cm | 18m 40cm | 18m 40cm | 18m 40cm
trijnieks trijnieks pilnais pilnais pilnais
Pieaugusie 21+ 18m 40cm pilnais
Jauniesi 18-20 18m 40cm pilnais
Jauniesi 15-17 18m 40cm pilnais
Jauniesi 13-14 18m 40cm pilnais
Jauniesi 10-12 18m 40cm pilnais
Bérni 7-9 10m/122cm pilnais
Bérni lidz 7 10m/122cm pilnais

3. Vieta un laiks. Sacensibas notiek 2019.gada 15.decembri, SK AMAZONES loka $auSanas
ziemas sporta bazeé “Skola”, Riga, Vizlas iela 1, 3.stavs.

4. Vadiba. Sacensibas organiz€ loka SauSanas sporta klubs AMAZONES. Vardiska tiesneSu
kol&gija tiek apstiprinata un pazinota sacensibu diena.

5. Sacensibu programma.

10:00-10:30 — Registracija 1.8ausanas grupai.

10:30-10:35 — Sacensibu atklaSana.

10:35-11:00 — PieSaude

11:00-13:00 — Sausana uz rezultatu

13:00-13:30 — Rezultatu apkoposana



13:30-14:00 — Apbalvosana

15:00-15:30 — Registracija 2.8ausanas grupai

15:30-15:35 — Sacensibu atklaSana.

15:35-16:00 — Piesaude

16:00-18:00 — Sausana uz rezultatu

18:00-18:30 — Rezultatu apkopoSana

18:30-19:00 — Apbalvosana

6. FinanseSana. Sacensibu organizéSana tiek segta no organizatoru Iidzekliem un dalibnieku
dalibas maksam. Dalibnieki dalibas maksu parskaita to uz SK AMAZONES kontu
LV61HABAO0551037871599 (HABALV22, Swedbank) noradot Vards, Uzvards MPS-12 -
bérni 2.00EUR, jaunie$i 5.00EUR, pieaugusie, Meistarklases un Jaunas ceribas 10.00EUR.

7. Pieteikumi. Dalibnieki registr&jas rindas kartiba Iidz katra no Sausanas mainam tiek sasniegts
maksimalais dalibnieku skaits — 24, minus 1 par katru dalibnieku ratinkrésla, pargjie rindojas
gaiditaju saraksta. Registracijas forma:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSebt4gLHEJj628f DcFcSIxOxd4VvwopN2JtDpndtHGz8fL
5Q/viewform,

dalibnieku saraksts:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zBp3mRrHmMHI1Ti9YWYENtci802KI5te3If9kvgWaVo-
U/edit#gid=932506959.

Dalibnieki ar registraciju apstiprina savu apmierino$0 veselibas stavokli, ka zina un ievéros
sacensibu noteikumus, droSas SauSanas droSibas tehnikas nosacijumus un materialo atbildibu
par inventara tiSu bojasanu (personu lidz 14 g.v.vieta atbild vina vecaki), ka piekrt, ja
publiskaja telpa (piem. socialie tikli un majas lapas) biis pieejami sacensibu rezultati ar
dalibnieka vardu, uzvardu, parstavéto klubu/valsti, esoSo un/vai uzradito sporta klasi,
disciplinu/loka klasi kura startgjis, foto/video materiali un piekrit test€Sanai ar alkometru.

8. Uzvarétaju noteik§ana. Uzvarétajus nosaka pec augstaka rezultata summa. Vienada
rezultata gadijuma skaita 10-niekus un 9-niekus. Ja tie vienada skaita — vietu dala.

9. Apbalvosana. Sacensibu uzvarétajus katrd grupa apbalvo ar diplomiem un medalam.
Organizatoram ir tiesibas pasniegt papildus balvas un apbalvot izdalitas papildus grupas vai
grupas apvienot.

10. Dreskods. Dalibnieku apgérbam un apaviem biitu jaatbilst WA noteikumu prasibam. Nav
velams apgerba un loka Sausanas aprikojuma ieklaut dzinsa un kamufléta krasojuma materialus.
Klubu komandu dalibniekiem atklasanas un nosléguma ceremonijas vélams ierasties vienota
komandas formas térpa. Sausanas laika uz muguras vélams salasams dalibnieka uzvards.

11. IerobeZojums. Sacensibas nav atlauts piedalities dalibniekam, kur§ ped&jo 12 ménesu laika
ir uzradijis I un augstakas sporta klases rezultatu (iznemot ,,Jaunas ceribas” - atlauts startet [idz
SMK ieskaitot un ,,Meistarklase” — netiek apbalvota un atlauts startét visu sporta klasu
sportistiem bez ierobezojumiem).

Punkti Nr.5 un Nr.9 var tikt mainiti atkariba no sacensibu gaitas un daltbnieku skaita. Ja
pieteikumu skaits parsniedz 60, organizatoram ir tiesibas mainit ari punktu Nr.3 un organizet
sacensibas divas dienas. Par citam izmainam, ja nepieciesamas, lemj klubu parstavju arkartas
sapulce ar balsu vairakumu. Ja balsis vienddas - izSkirosa ir organizatora balss.

Atbildiga persona Eduards Lapsin$ 29266088.

Uzmanibu! Sis ir bezalkohola un bez nikotina sacensibas! Smeket atlauts tikai noteikta
vieta, arpus telpam!
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