
Treniņplāns

Augstākās meistarības grupai

Pārejas periods
28.09.-30.10.2020.

Iesildīšanās

Šaušanas vingrinājumi: dalība kalendārajās sacensībās bez īpašas gatavošanās.

VFS - sporta spēles, pārgājieni, aktīvā atpūta. 

Sporta grupai (jauniešiem)
Iesildīšanās

Šaušanas vingrinājumi: dala nodarbību 3 daļās - 1.daļa šaušana pa tukšu vairogu, 

2.daļa šaušana pa T (tēmēšanas) punktu, 3.daļa šaušana pa mērķi.

Atsildīties - stiepšanās vingrinājumi.

Iesācēju grupai
otrdiena, 2020. gada 6. oktobris

Ievadnodarbība - sporta veida prezentācija, jautājumi-atbildes.

ceturtdiena, 2020. gada 8. oktobris

Iesildīšanās, stāja, gumijas lenta, Kluba biedru iesniegumi

otrdiena, 2020. gada 13. oktobris

Atlaidiens, šāviena nobeigums, gatavot rokassargus, uzpirksteņus

ceturtdiena, 2020. gada 15. oktobris

Drošības noteikumi, šaušana ar loku no tuvas distances, bultu gatavošana

otrdiena, 2020. gada 20. oktobris

Šaušana no distances

ceturtdiena, 2020. gada 22. oktobris

Tēmēšana, tēmekļa regulācija, šaušana pa T punktu

otrdiena, 2020. gada 27. oktobris

Sacensību noteikumi, šaušana pa mērķi

ceturtdiena, 2020. gada 29. oktobris

Gatavošanā sacensībām "Mani pirmie starti"


