Treninplans

Augstakas meistaribas grupai
Parejas periods
28.09.-30.10.2020.
lesildiSanas
Sausanas vingrinajumi: daliba kalendarajas sacensibas bez ipasas gatavosanas.
VFS - sporta spéles, pargajieni, aktiva atputa.

Sporta grupai (jaunieSiem)
lesildiSanas
Sausanas vingrinajumi: dala nodarbibu 3 dalas - 1.dala $augana pa tuk3u vairogu,
2.dala Sausana pa T (témésanas) punktu, 3.dala Sausana pa mérki.
Atsildities - stiepSanas vingrinajumi.

lesaceju grupai
otrdiena, 2020. gada 6. oktobris
levadnodarbiba - sporta veida prezentacija, jautajumi-atbildes.
ceturtdiena, 2020. gada 8. oktobris
lesildiSanas, staja, gumijas lenta, Kluba biedru iesniegumi
otrdiena, 2020. gada 13. oktobris
Atlaidiens, Saviena nobeigums, gatavot rokassargus, uzpirkstenus
ceturtdiena, 2020. gada 15. oktobris
Drosibas noteikumi, Sausana ar loku no tuvas distances, bultu gatavosana
otrdiena, 2020. gada 20. oktobris
Sau$ana no distances
ceturtdiena, 2020. gada 22. oktobris
Temeésana, temekla regulacija, Sausana pa T punktu
otrdiena, 2020. gada 27. oktobris
Sacensibu noteikumi, Sausana pa merki
ceturtdiena, 2020. gada 29. oktobris
Gatavosana sacensibam "Mani pirmie starti"



