Treninplans SPORTA GRUPAI

Sagatavosanas periods

levirzoSais etaps

Sausanas tehnikas profilakse, inventara regulacija
12.treninnedéla (16.-22.01.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 16. janvaris
lesildisanas, VFS viens aplis
180 Savieni - vingrinajums pa mérka fragmentiem, dazados mérka sektoros*
Atsildities
otrdiena, 2023. gada 17. janvaris
lesildisanas, VFS viens aplis
180 savieni - vingrinajums pa mérka fragmentiem, dazados mérka sektoros
Atsildities
tresSdiena, 2023. gada 18. janvaris
lesildiSanas, VFS viens aplis
180 savieni - vingrinajums pa mérka fragmentiem, dazados mérka sektoros
Atsildities
ceturtdiena, 2023. gada 19. janvaris
lesildisanas, VFS viens aplis
180 Savieni - vingrinajums pa mérka fragmentiem, dazados mérka sektoros
Atsildities
piektdiena, 2023. gada 20. janvaris
PieSaude Baltijas ¢empionata Ventspill (40-60 Savieni)
sestdiena, 2023. gada 21. janvaris
Kvalifikacijas vingrinajums Baltijas cempionata Ventspill
svétdiena, 2023. gada 22. janvaris
Vingrinajums turnircinas Baltijas ¢empionata Ventspill

* Sausana pa mérka fragmentu 10-9-8, kuri izvietoti 40cm pilnaja mérki uz 12, 3, 6 un 9 vai 1:30, 4:30, 7:30 un 10:30.
90 savieni viend dalijuma, 90 Savieni otra dalijuma.



