
Treniņplāns SPORTA GRUPAI
Sagatavošanas periods

Ievirzošais etaps
Šaušanas tehnikas profilakse, inventāra regulācija

12.treniņnedēļa (16.-22.01.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 16. janvāris
Iesildīšanās, VFS viens aplis

180 šāvieni - vingrinājums pa mērķa fragmentiem, dažādos mērķa sektoros*

Atsildīties

otrdiena, 2023. gada 17. janvāris
Iesildīšanās, VFS viens aplis

180 šāvieni - vingrinājums pa mērķa fragmentiem, dažādos mērķa sektoros

Atsildīties

trešdiena, 2023. gada 18. janvāris
Iesildīšanās, VFS viens aplis

180 šāvieni - vingrinājums pa mērķa fragmentiem, dažādos mērķa sektoros

Atsildīties

ceturtdiena, 2023. gada 19. janvāris
Iesildīšanās, VFS viens aplis

180 šāvieni - vingrinājums pa mērķa fragmentiem, dažādos mērķa sektoros

Atsildīties

piektdiena, 2023. gada 20. janvāris
Piešaude Baltijas čempionātā Ventspilī (40-60 šāvieni)

sestdiena, 2023. gada 21. janvāris
Kvalifikācijas vingrinājums Baltijas čempionātā Ventspilī

svētdiena, 2023. gada 22. janvāris
Vingrinājums turnīrcīņas Baltijas čempionātā Ventspilī

* Šaušana pa mērķa fragmentu 10-9-8, kuri izvietoti 40cm pilnajā mērķī uz 12, 3, 6 un 9 vai 1:30, 4:30, 7:30 un 10:30.

90 šāvieni vienā dalījumā, 90 šāvieni otrā dalījumā.


