
Treniņplāns SPORTA GRUPAI
Sagatavošanas periods

Ievirzošais etaps
Centralitāti paaugstinoši vingrinājumi

15.treniņnedēļa (06.-12.02.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 6. februāris
Iesildīšanās, VFS viens aplis

180 šāvieni - šaušanas uz rezultātu pa sektormērķi

SFS - atvilkta loka noturēšana ar šāvienu mērķī*

Atsildīties

otrdiena, 2023. gada 7. februāris
Iesildīšanās, VFS viens aplis

180 šāvieni - šaušanas uz rezultātu pa sektormērķi

SFS - atvilkta loka noturēšana ar šāvienu mērķī

Atsildīties

trešdiena, 2023. gada 8. februāris

Iesildīšanās, VFS viens aplis

180 šāvieni - šaušanas uz rezultātu pa sektormērķi

SFS - atvilkta loka noturēšana ar šāvienu mērķī

Atsildīties

ceturtdiena, 2023. gada 9. februāris
Iesildīšanās, VFS viens aplis

180 šāvieni - šaušanas uz rezultātu

Atsildīties

piektdiena, 2023. gada 10. februāris
Piešaude Latvijas čempionātā Ventspilī

sestdiena, 2023. gada 11. februāris
Starts pārbaudes sacensībās Ventspilī RC loki

svētdiena, 2023. gada 12. februāris
Starts pārbaudes sacensībās Ventspilī LB loki

* noturēt atvilktu loku 20 sekundes, izvikt caur klikeri, šāviens vidējā mērķī, rezultātu fiksēt. Seši šāvieni.


