Latvijas loka Sausanas izlases treninplans 2015/2016
16 treninnedéla
22-28 februaris

Sacensibu periods

PriekSsacikSu etaps
Sausanas tehnikas pilnveido$ana

Metodiskie noradijumi cik daudz ko darit
VFS 5 2 apli
SFS 15 1 piegajiens (20/40)
Psihalogija 10 1 vingrinajuma kompleks: "Saviena modelésana iztéle"
Saus.tehn. 50 30 ieSauties
Automatiskums 20 192 70m - Sauj 8 skaita 6 sliktakas, 25m (160 $) - Sauj 4 skaita 3 sliktakas
Koordinacija 0

Sac.vingr. 0



