
Treniņplāns SPORTA GRUPAI
Sagatavošanas periods

Pirmssacensību etaps
70m imitācija telpās

18.treniņnedēļa (27.02.-5.03.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 27. februāris
Iesildīšanās, VFS viens aplis

120 šāvieni - 3m pa 70mimitācijas mērķi, ar 70m tēmekli

60 šāvieni - pa T punktu no 18m (T punktu izvietot max.augstu)

Atsildīties

otrdiena, 2023. gada 28. februāris
Iesildīšanās, VFS viens aplis

120 šāvieni - 3m pa 70mimitācijas mērķi, ar 70m tēmekli

60 šāvieni - pa T punktu no 18m (T punktu izvietot max.augstu)

Atsildīties

trešdiena, 2023. gada 1. marts
Iesildīšanās, VFS viens aplis

120 šāvieni - 3m pa 70mimitācijas mērķi, ar 70m tēmekli

60 šāvieni - pa T punktu no 18m (T punktu izvietot max.augstu)

Atsildīties

ceturtdiena, 2023. gada 2. marts
Iesildīšanās, VFS viens aplis

120 šāvieni - 3m pa 70mimitācijas mērķi, ar 70m tēmekli

60 šāvieni - pa T punktu no 18m (T punktu izvietot max.augstu)

Atsildīties

piektdiena, 2023. gada 3. marts
Iesildīšanās, VFS viens aplis

120 šāvieni - 3m pa 70mimitācijas mērķi, ar 70m tēmekli

60 šāvieni - pa T punktu no 18m (T punktu izvietot max.augstu)

Atsildīties

sestdiena, 2023. gada 4. marts
Starts Latvijas jauniešu čempionātā Ventspilī.

svētdiena, 2023. gada 5. marts
Aktīvā atpūta - sporta spēles, pārgājieni, baseins, trenažieru zāle, sarīkojumu dejas…

Jaunieši gatavojas LJČ un šauj uz rezultātu 18m, Romans ar gumijas lentā atsietu kreiso roku. Noslēdzošo treniņu

šauj pa LJČ izvēlēto mērķi (pilno vai dalīto).


