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Izlases kandidāti gatavojas kontrolšaušanai

Iesildīties

12 šāv. (4 sērijas pa 3 bultā katrā) precizēt T

72 šāv.kontrole 70/60m distancē.

76 šāv.atšauties ar ciet acīm

Atsildīties - stiepšanās vingrinājumi.

IESĀCĒJU GRUPAI
Šāviena tehniskā pilnveidošana

Iesildīties

30 "šāvieni" ar gumiju

30 šāvieni no 3m distances

30 šāvieni no 18m distances

30 šāvieni no 18m distances pa T punktu

30 šāvieni no 18m distances pa pilno 40cm mērķi

Atsildīties - stiepšanās vingrinājumi.


