Latvijas loka Sausanas izlases treninplans 2015/2016

Metodiskie noradijumi

VFS

SFS

Psihalogija
Saus.tehn.
Automatiskums
Koordinacija
Sac.vingr.

20
40

10

19 treninnedéla
14-20 marts

Sacensibu periods

PriekSsacikSu etaps
Saviena pilnveido$ana lidz automatiskumam

cik daudz ko darit
1 aplis

1 vingrinajuma kompleks: "Saviena modelésana iztéle"

300 70m - Sauj pa lapinu



