Treninplans SPORTA GRUPAI

Sagatavosanas periods

Pirmssacensibu etaps
70m imitacija telpas, inventara parregulacija vasaras sezonai
20.treninnedéla (13.-19.03.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 13. marts
lesildisanas, VFS viens aplis
120 Savieni - 3m pa 70m imitacijas mérki, ar 70m témekli
60 Savieni - pa mérki no 18m fikséjot rezultatu
Atsildities

otrdiena, 2023. gada 14. marts
lesildisanas, VFS viens aplis
120 savieni - 3m pa 70m imitacijas merki, ar 70m temekli
60 Savieni - pa merki no 18m fiksejot rezultatu
Atsildities

treSdiena, 2023. gada 15. marts
lesildisanas, VFS viens aplis
120 savieni - 3m pa 70m imitacijas merki, ar 70m temekli
60 Savieni - pa meérki no 18m fiksejot rezultatu
Atsildities

ceturtdiena, 2023. gada 16. marts

lesildisanas, VFS viens aplis
120 Savieni - 3m pa 70m imitacijas mérki, ar 70m témekli
60 Savieni - pa T punktu no 18m (T punktu izvietot max.augstu)
Atsildities

piektdiena, 2023. gada 17. marts
lesildisanas, VFS viens aplis
120 Savieni - 3m pa 70m imitacijas mérki, ar 70m témekli
60 Savieni - pa mérki no 18m fikséjot rezultatu
Atsildities

sestdiena, 2023. gada 18. marts
Starts treninsacensibas "Mani pirmie starti"

svétdiena, 2023. gada 19. marts
Starts treninsacensibas "Rigas meistarsacikstes"



