
Treniņplāns SPORTA GRUPAI
Sagatavošanas periods

Pirmssacensību etaps
70m imitācija telpās, inventāra pārregulācija vasaras sezonai

20.treniņnedēļa (13.-19.03.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 13. marts
Iesildīšanās, VFS viens aplis

120 šāvieni - 3m pa 70m imitācijas mērķi, ar 70m tēmekli

60 šāvieni - pa mērķi no 18m fiksējot rezultātu

Atsildīties

otrdiena, 2023. gada 14. marts
Iesildīšanās, VFS viens aplis

120 šāvieni - 3m pa 70m imitācijas mērķi, ar 70m tēmekli

60 šāvieni - pa mērķi no 18m fiksējot rezultātu

Atsildīties

trešdiena, 2023. gada 15. marts
Iesildīšanās, VFS viens aplis

120 šāvieni - 3m pa 70m imitācijas mērķi, ar 70m tēmekli

60 šāvieni - pa mērķi no 18m fiksējot rezultātu

Atsildīties

ceturtdiena, 2023. gada 16. marts
Iesildīšanās, VFS viens aplis

120 šāvieni - 3m pa 70m imitācijas mērķi, ar 70m tēmekli

60 šāvieni - pa T punktu no 18m (T punktu izvietot max.augstu)

Atsildīties

piektdiena, 2023. gada 17. marts
Iesildīšanās, VFS viens aplis

120 šāvieni - 3m pa 70m imitācijas mērķi, ar 70m tēmekli

60 šāvieni - pa mērķi no 18m fiksējot rezultātu

Atsildīties

sestdiena, 2023. gada 18. marts
Starts treniņsacensībās "Mani pirmie starti"

svētdiena, 2023. gada 19. marts
Starts treniņsacensībās "Rīgas meistarsacīkstes"


