Treninplans SPORTA GRUPAI

Sagatavosanas periods

Pirmssacensibu etaps
70m imitacija telpas, spéka izturiba teméjuma
22.treninnedéla (27.03.-02.04.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 27. marts
lesildisanas, VFS viens aplis
100 savieni no 3m distanci pa 70m imitacijas meérki. 10 sekundes temejuma, izvilkt caur klikeri, Saviens.
Atsildities
otrdiena, 2023. gada 28. marts
lesildisanas, VFS viens aplis
100 savieni no 3m distanci pa 70m imitacijas meérki. 10 sekundes temejuma, izvilkt caur klikeri, Saviens.
Atsildities
tresSdiena, 2023. gada 29. marts
lesildiSanas, VFS viens aplis
100 savieni no 3m distanci pa 70m imitacijas meérki. 10 sekundes temejuma, izvilkt caur klikeri, Saviens.
Atsildities
ceturtdiena, 2023. gada 30. marts
lesildisanas, VFS viens aplis
100 savieni no 3m distanci pa 70m imitacijas meérki. 10 sekundes temejuma, izvilkt caur klikeri, Saviens.
Atsildities
piektdiena, 2023. gada 31. marts
lesildisanas, VFS viens aplis
100 Savieni no 3m distanci pa 70m imitacijas mérki. 10 sekundes temejuma, izvilkt caur klikeri, $aviens.
Atsildities
sestdiena, 2023. gada 1. aprilis
LLSF Kopsapulce
Aktiva atpdata - sporta spéles, pargajieni, baseins, trenazieru zale, sarikojumu dejas...
svétdiena, 2023. gada 2. aprilis

Aktiva atpdata - sporta spéles, pargajieni, baseins, trenazieru zale, sarikojumu dejas...



