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Gatavošanās Sezonas atklāšanas sacensibām

Iesildīties

Šaušana pa mērķi uz rezultātu - 160 šāvieni (16 šāvieni T precizēšanai).

Olimpieši 70m, kadeti 60m, kompatnieki, neaprīkotie, instinktīvie 50m, longi 30m.

Atsildīties - stiepšanās vingrinājumi.

IESĀCĒJU GRUPAI
Šāviena tehniskā pilnveidošana

Iesildīties

30 šāvieni no 3m distances

30 šāvieni no 18m distances

30 šāvieni no 18m distances pa T punktu

30 šāvieni no 18m distances pa pilno 40cm mērķi

Atsildīties - stiepšanās vingrinājumi.


