
Treniņplāns SPORTA GRUPAI
Sagatavošanas periods

Pirmssacensību etaps
70m imitācija telpās, spēka izturība tēmējumā, regulācija

23.treniņnedēļa (02.-09.04.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 3. aprīlis
Iesildīšanās, VFS viens aplis

100 šāvieni no 3m distanci pa 70m imitācijas mērķi. 10 sekundes tēmējumā, izvilkt caur klikeri, šāviens.

40-80 šāvieni "plikās bultas tests"

Atsildīties

otrdiena, 2023. gada 4. aprīlis
Iesildīšanās, VFS viens aplis

100 šāvieni no 3m distanci pa 70m imitācijas mērķi. 10 sekundes tēmējumā, izvilkt caur klikeri, šāviens.

40-80 šāvieni "plikās bultas tests"

Atsildīties

trešdiena, 2023. gada 5. aprīlis
Iesildīšanās, VFS viens aplis

100 šāvieni no 3m distanci pa 70m imitācijas mērķi. 10 sekundes tēmējumā, izvilkt caur klikeri, šāviens.

40-80 šāvieni "plikās bultas tests"

Atsildīties

ceturtdiena, 2023. gada 6. aprīlis
Iesildīšanās, VFS viens aplis

100 šāvieni no 3m distanci pa 70m imitācijas mērķi. 10 sekundes tēmējumā, izvilkt caur klikeri, šāviens.

40-80 šāvieni "plikās bultas tests"

Atsildīties

piektdiena, 2023. gada 7. aprīlis
Iesildīšanās

200 šāvieni brīvdabas apstākļos, jaunieši gatavojas Sezonas atklāšanai jauniešiem.

Atsildīties

sestdiena, 2023. gada 8. aprīlis
Iesildīšanās

200 šāvieni brīvdabas apstākļos, jaunieši gatavojas Sezonas atklāšanai jauniešiem.

Atsildīties

svētdiena, 2023. gada 9. aprīlis
Iesildīšanās

200 šāvieni brīvdabas apstākļos, jaunieši gatavojas Sezonas atklāšanai jauniešiem.

Atsildīties


