Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Treninsacensibu etaps
70m imitacija telpas, spéka izturiba téemeéjuma, regulacija
24.treninnedéla (10.-16.04.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 10. aprilis
lesildiSanas
Starts Sezonas atklasanas sacensibas jaunieSiem, kontrolSausana pieaugusajiem.
Atsildities
otrdiena, 2023. gada 11. aprilis
lesildisanas, VFS viens aplis
100 savieni no 3m distanci pa 70m imitacijas meérki. 10 sekundes temejuma, izvilkt caur klikeri, Saviens.
40-80 savieni "plikas bultas tests"
Atsildities
tresSdiena, 2023. gada 12. aprilis
lesildiSanas, VFS viens aplis
100 savieni no 3m distanci pa 70m imitacijas meérki. 10 sekundes temejuma, izvilkt caur klikeri, Saviens.
40-80 savieni "plikas bultas tests"
Atsildities
ceturtdiena, 2023. gada 13. aprilis
lesildisanas, VFS viens aplis
100 Savieni no 3m distanci pa 70m imitacijas mérki. 10 sekundes temejuma, izvilkt caur klikeri, $aviens.
40-80 savieni "plikas bultas tests"
Atsildities
piektdiena, 2023. gada 14. aprilis
lesildiS8anas
Laukuma gatavoSana Latvijas vasaras sezonas atklasanas sacensibam, pieSaude.
Atsildtties
sestdiena, 2023. gada 15. aprilis

lesildisanas
Starts Latvijas vasaras sezonas atklasanas sacensibas MIX komandam.
Atsildities

svétdiena, 2023. gada 16. aprilis
lesildiSanas

Starts Latvijas vasaras sezonas atklasanas sacensibas MIX komandam.
Atsildities



