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Punktu atlikuma samazinasana
lesildities
Sausana pa mérki uz rezultatu - $auj 8 bultas skaita 6 sliktakas, 16 §.T precizéanai.
3 distances, veikt rezultata analizi sastadot trapijumu blivuma grafiku, nosakot cen-
tralitati procentos, maksimali iespéjamo rezultatu pie dotas centralitates, un apre-
kinot punktu atlikumu.
Olimpiesi 70m, kadeti 60m, kompatnieki, neaprikotie, instinktivie 50m, longi 30m.
Atsildities - stiepSanas vingrinajumi.

IESACEJU GRUPAI

Saviena tehniska pilnveidosana
lesildities
30 Savieni no 3m distances
30 Savieni no 30m distances
30 Savieni no 30m distances pa T punktu
30 savieni no 30m distances pa pilno 80cm meérki
Atsildities - stiepSanas vingrinajumi.



