Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Treninsacensibu etaps
Saviena struktiras nostiprinasana, regulacija
25.treninnedéla (17.-23.04.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 17. aprilis
lesildiSanas
Sauganas tehnikas profilakse: 60 bez klikera, 60 bez $aviena, 60 ar 2-3 sek.pauzi = 180 $avieni
Atsildtties

otrdiena, 2023. gada 18. aprilis
lesildisanas, VFS viens aplis
180 Savieni pa T.punktu
Atsildities

tresSdiena, 2023. gada 19. aprilis
lesildiSanas, VFS viens aplis
180 Savieni pa T.punktu
Atsildities

ceturtdiena, 2023. gada 20. aprilis

lesildisanas, VFS viens aplis
180 Savieni pa T.punktu

Atsildities

piektdiena, 2023. gada 21. aprilis
lesildisanas
180 Savieni pa T.punktu
Atsildities

sestdiena, 2023. gada 22. aprilis
lesildisanas

Aktiva atpdata - sporta spéles, pargajieni, baseins, trenazieru zale, sarikojumu dejas...
Atsildities
svétdiena, 2023. gada 23. aprilis
lesildiSanas
Starts sacensibas MPS PLUS
Atsildities



