
Treniņplāns SPORTA GRUPAI
Sacensību periods

Treniņsacensību etaps
Šāviena struktūras nostiprināšana, regulācija

25.treniņnedēļa (17.-23.04.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 17. aprīlis
Iesildīšanās

Šaušanas tehnikas profilakse: 60 bez klikera, 60 bez šāviena, 60 ar 2-3 sek.pauzi = 180 šāvieni

Atsildīties

otrdiena, 2023. gada 18. aprīlis
Iesildīšanās, VFS viens aplis

180 šāvieni pa T.punktu

Atsildīties

trešdiena, 2023. gada 19. aprīlis
Iesildīšanās, VFS viens aplis

180 šāvieni pa T.punktu

Atsildīties

ceturtdiena, 2023. gada 20. aprīlis
Iesildīšanās, VFS viens aplis

180 šāvieni pa T.punktu

Atsildīties

piektdiena, 2023. gada 21. aprīlis
Iesildīšanās

180 šāvieni pa T.punktu

Atsildīties

sestdiena, 2023. gada 22. aprīlis
Iesildīšanās

Aktīvā atpūta - sporta spēles, pārgājieni, baseins, trenažieru zāle, sarīkojumu dejas…

Atsildīties

svētdiena, 2023. gada 23. aprīlis
Iesildīšanās

Starts sacensībās MPS PLUS

Atsildīties


