Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Treninsacensibu etaps

C paaugstinasana, inventara pilnveidosana
27.treninnedéla (1.-7.05.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 1. maijs
lesildiSanas
180 Savieni pa T.punktu - brivdaba 70m pa 80cm nepilno mérki, telpas 3m pa 70m imitacijas mérkiem
Atsildities
otrdiena, 2023. gada 2. maijs
lesildiSanas, VFS viens aplis
180 savieni pa T.punktu - brivdaba 70m pa 80cm nepilno meérki, telpas 3m pa 70m imitacijas méerkiem
Atsildities
tresSdiena, 2023. gada 3. maijs
lesildiSanas, VFS viens aplis
180 savieni pa T.punktu - brivdaba 70m pa 80cm nepilno mérki, telpas 3m pa 70m imitacijas mérkiem
Atsildities
ceturtdiena, 2023. gada 4. maijs
lesildisanas, VFS viens aplis
180 savieni pa T.punktu - brivdaba 70m pa 80cm nepilno mérki, telpas 3m pa 70m imitacijas mérkiem
Atsildtties
piektdiena, 2023. gada 5. maijs
lesildisanas, VFS viens aplis
180 Savieni pa T.punktu - brivdaba 70m pa 80cm nepilno mérki, telpas 3m pa 70m imitacijas mérkiem
Atsildtties
sestdiena, 2023. gada 6. maijs
lesildisanas
Starts sacensibas Klaipéda
Atsildtties
svétdiena, 2023. gada 7. maijs
Aktiva atputa - sporta spéles, pargajieni, baseins, trenazieru zale, sarikojumu dejas...
Starts sacensibas MPS PLUS
Atsildtties



