
Treniņplāns SPORTA GRUPAI
Sacensību periods

Treniņsacensību etaps
C paaugstināšana, inventāra pilnveidošana

29.treniņnedēļa (15.-21.05.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 15. maijs

Iesildīšanās

180 šāvieni. Brīvdabā 70m, tēmējot pa 80cm pilno mērķi uz 30m, telpās 3m pa 70m imitācijas mērķiem

Atsildīties

otrdiena, 2023. gada 16. maijs

Iesildīšanās, VFS viens aplis

180 šāvieni. Brīvdabā 70m, tēmējot pa 80cm pilno mērķi uz 30m, telpās 3m pa 70m imitācijas mērķiem

Atsildīties

trešdiena, 2023. gada 17. maijs
Iesildīšanās, VFS viens aplis

180 šāvieni. Brīvdabā 70m, tēmējot pa 80cm pilno mērķi uz 30m, telpās 3m pa 70m imitācijas mērķiem

Atsildīties

ceturtdiena, 2023. gada 18. maijs
Iesildīšanās, VFS viens aplis

180 šāvieni. Brīvdabā 70m, tēmējot pa 80cm pilno mērķi uz 30m, telpās 3m pa 70m imitācijas mērķiem

Atsildīties

piektdiena, 2023. gada 19. maijs
Iesildīšanās, VFS viens aplis

180 šāvieni. Brīvdabā 70m, tēmējot pa 80cm pilno mērķi uz 30m, telpās 3m pa 70m imitācijas mērķiem

Atsildīties

sestdiena, 2023. gada 20. maijs
Iesildīšanās

Starts sacensībās Utene

Atsildīties

svētdiena, 2023. gada 21. maijs
Iesildīšanās

Starts sacensībās MPS PLUSS

Atsildīties




