Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Treninsacensibu etaps

C paaugstinasana, inventara pilnveidosana
29.treninnedéla (15.-21.05.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 15. maijs
lesildiSanas
180 Savieni. Brivdaba 70m, téméjot pa 80cm pilno mérki uz 30m, telpas 3m pa 70m imitacijas mérkien
Atsildities
otrdiena, 2023. gada 16. maijs
lesildiSanas, VFS viens aplis
180 Savieni. Brivdaba 70m, temejot pa 80cm pilno mérki uz 30m, telpas 3m pa 70m imitacijas méerkien
Atsildities
tresSdiena, 2023. gada 17. maijs
lesildiSanas, VFS viens aplis
180 Savieni. Brivdaba 70m, téméjot pa 80cm pilno mérki uz 30m, telpas 3m pa 70m imitacijas mérkien
Atsildities
ceturtdiena, 2023. gada 18. maijs
lesildisanas, VFS viens aplis
180 Savieni. Brivdaba 70m, témeéjot pa 80cm pilno mérki uz 30m, telpas 3m pa 70m imitacijas mérkien
Atsildtties
piektdiena, 2023. gada 19. maijs
lesildisanas, VFS viens aplis
180 Savieni. Brivdaba 70m, téméjot pa 80cm pilno mérki uz 30m, telpas 3m pa 70m imitacijas mérkien
Atsildtties
sestdiena, 2023. gada 20. maijs
lesildisanas
Starts sacensibas Utene
Atsildtties
svétdiena, 2023. gada 21. maijs
lesildisanas
Starts sacensibas MPS PLUSS
Atsildtties






