
Treniņplāns SPORTA GRUPAI
Sacensību periods

Treniņsacensību etaps
Šaušana no palielinātas distances, inventāra pilnveidošana

30.treniņnedēļa (21.-28.05.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 22. maijs

Iesildīšanās

180 šāvieni. Atšauties, 70m, 80cm nepilnais mērķis, telpās 18m pa T punktu

Atsildīties

otrdiena, 2023. gada 23. maijs

Iesildīšanās, VFS viens aplis

180 šāvieni. Brīvdabā 80m 122cm mērķis fiksējot rezultātu, telpās 3m pa 70m imitācijas mērķiem

Atsildīties

trešdiena, 2023. gada 24. maijs

Iesildīšanās, VFS viens aplis

180 šāvieni. Brīvdabā 80m 122cm mērķis fiksējot rezultātu, telpās 3m pa 70m imitācijas mērķiem

Atsildīties

ceturtdiena, 2023. gada 25. maijs

Iesildīšanās, VFS viens aplis

180 šāvieni. Brīvdabā 80m 122cm mērķis fiksējot rezultātu, telpās 3m pa 70m imitācijas mērķiem

Atsildīties

piektdiena, 2023. gada 26. maijs
Iesildīšanās, VFS viens aplis

180 šāvieni. Brīvdabā 80m 122cm mērķis fiksējot rezultātu, telpās 3m pa 70m imitācijas mērķiem

Atsildīties

sestdiena, 2023. gada 27. maijs
Iesildīšanās

Starts sacensībās Grobiņa

Atsildīties

svētdiena, 2023. gada 28. maijs
Aktīvā atpūta - sporta spēles, pārgājieni, baseins, trenažieru zāle, sarīkojumu dejas…


