
Treniņplāns SPORTA GRUPAI
Sacensību periods

Galveno sacensību etaps
Psihaloģiski-taktiskie vingrinājumi, inventāra pilnveidošana

33.treniņnedēļa (12.-18.06.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 12. jūnijs

Iesildīšanās

300 šāvieni. Palielināti, samazināti mērķi, nestabilas virsmas, hidro/audio psiholoģiskā noturība

Atsildīties

otrdiena, 2023. gada 13. jūnijs
Iesildīšanās, VFS viens aplis

300 šāvieni. Palielināti, samazināti mērķi, nestabilas virsmas, hidro/audio psiholoģiskā noturība

Atsildīties

trešdiena, 2023. gada 14. jūnijs
Iesildīšanās

300 šāvieni. Palielināti, samazināti mērķi, nestabilas virsmas, hidro/audio psiholoģiskā noturība

Atsildīties

ceturtdiena, 2023. gada 15. jūnijs
Iesildīšanās

300 šāvieni. Palielināti, samazināti mērķi, nestabilas virsmas, hidro/audio psiholoģiskā noturība

Atsildīties

piektdiena, 2023. gada 16. jūnijs
Iesildīšanās

300 šāvieni. Palielināti, samazināti mērķi, nestabilas virsmas, hidro/audio psiholoģiskā noturība

Atsildīties

sestdiena, 2023. gada 17. jūnijs
Aktīvā atpūta - sporta spēles, pārgājieni, baseins, trenažieru zāle, sarīkojumu dejas…

svētdiena, 2023. gada 18. jūnijs
Iesildīšanās

Starts sacensībās Rīgas meistarsacīkstes

Atsildīties


