Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Galveno sacensibu etaps
Psihalogiski-taktiskie vingrinajumi, inventara pilnveidoSana
33.treninnedéla (12.-18.06.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 12. junijs
lesildisanas
300 $avieni. Palielinati, samazinati merki, nestabilas virsmas, hidro/audio psihologiska noturiba
Atsildities
otrdiena, 2023. gada 13. junijs
lesildisanas, VFS viens aplis
300 Savieni. Palielinati, samazinati merki, nestabilas virsmas, hidro/audio psihologiska noturiba
Atsildities
tresSdiena, 2023. gada 14. junijs
lesildiSanas
300 savieni. Palielinati, samazinati merki, nestabilas virsmas, hidro/audio psihologiska noturiba
Atsildities
ceturtdiena, 2023. gada 15. junijs
lesildiSanas
300 $avieni. Palielinati, samazinati merki, nestabilas virsmas, hidro/audio psihologiska noturiba
Atsildities
piektdiena, 2023. gada 16. junijs
lesildiSanas
300 savieni. Palielinati, samazinati merki, nestabilas virsmas, hidro/audio psihologiska noturiba
Atsildities
sestdiena, 2023. gada 17. junijs
Aktiva atpita - sporta spéles, pargajieni, baseins, trenazieru zale, sarikojumu dejas...
svétdiena, 2023. gada 18. junijs
lesildiSanas
Starts sacensibas Rigas meistarsacikstes
Atsildities



