
Treniņplāns SPORTA GRUPAI
Sacensību periods

Galveno acensību etaps
Triecientreniņš maksimālās slodzēs

34.treniņnedēļa (19.-25.06.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 19. jūnijs
Iesildīšanās

288 šāvieni (192+96). 60m, šauj 8 skaita 6 sliktākās (6 distances)

Atsildīties

otrdiena, 2023. gada 20. jūnijs
Iesildīšanās

384 šāvieni (288+96). 60m, šauj 8 skaita 6 sliktākās (8 distances)

Atsildīties

trešdiena, 2023. gada 21. jūnijs
Iesildīšanās

480 šāvieni (288+192). 60m, šauj 8 skaita 6 sliktākās (10 distances)

Atsildīties

ceturtdiena, 2023. gada 22. jūnijs
Iesildīšanās

576 šāvieni (384+192). 60m, šauj 8 skaita 6 sliktākās (12 distances)

Atsildīties

piektdiena, 2023. gada 23. jūnijs
Iesildīšanās

672 šāvieni (480+192). 60m, šauj 8 skaita 6 sliktākās (14 distances)

Atsildīties

sestdiena, 2023. gada 24. jūnijs
Iesildīšanās

288 šāvieni (192+96). 60m, šauj 8 skaita 6 sliktākās (6 distances)

Atsildīties

svētdiena, 2023. gada 25. jūnijs
Iesildīšanās

576 šāvieni (384+192). 60m, šauj 8 skaita 6 sliktākās (12 distances)

Atsildīties


