
Treniņplāns SPORTA GRUPAI
Sacensību periods
Treniņsacensību etaps

Triecientreniņš maksimālās slodzēs
35.treniņnedēļa (26.06.-02.07.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 26. jūnijs
Iesildīšanās

576 šāvieni (384+192). 60m, šauj 8 skaita 6 labākās (12 distances)

Atsildīties

otrdiena, 2023. gada 27. jūnijs

Iesildīšanās

384 šāvieni (288+96). 60m, šauj 8 skaita 6 labākās (8 distances)

Atsildīties

trešdiena, 2023. gada 28. jūnijs
Iesildīšanās

192 šāvieni (96+96). 60m, šauj 8 skaita 6 labākās (4 distances)

Atsildīties

ceturtdiena, 2023. gada 29. jūnijs
Iesildīšanās

96 šāvieni. 60m, šauj 8 skaita 6 labākās (2 distances)

Atsildīties

piektdiena, 2023. gada 30. jūnijs
Ceļā uz Pasaules čempionātu jauniešiem

sestdiena, 2023. gada 1. jūlijs
Brīvs, bet ja tiek organizēts treniņš, tad sacensību laukuma adoptācija, 60 šāvieni

svētdiena, 2023. gada 2. jūlijs
Brīvs, bet ja tiek organizēts treniņš, tad sacensību laukuma adoptācija, 60 šāvieni


