Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Treninsacensibu etaps

Triecientrenins maksimalas slodzes
35.treninnedéla (26.06.-02.07.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 26. junijs
lesildiSanas
576 savieni (384+192). 60m, Sauj 8 skaita 6 labakas (12 distances)
Atsildities
otrdiena, 2023. gada 27. junijs

lesildisanas
384 savieni (288+96). 60m, Sauj 8 skaita 6 labakas (8 distances)
Atsildities
tresSdiena, 2023. gada 28. jlnijs

lesildiSanas
192 Savieni (96+96). 60m, Sauj 8 skaita 6 labakas (4 distances)
Atsildities

ceturtdiena, 2023. gada 29. junijs
lesildiSanas

96 Savieni. 60m, Sauj 8 skaita 6 labakas (2 distances)
Atsildities
piektdiena, 2023. gada 30. junijs
Cela uz Pasaules ¢empionatu jaunieSiem
sestdiena, 2023. gada 1. jilijs
Brivs, bet ja tiek organizéts trenins, tad sacensibu laukuma adoptacija, 60 Savieni
svétdiena, 2023. gada 2. jllijs
Brivs, bet ja tiek organizéts trenins, tad sacensibu laukuma adoptacija, 60 Savieni



