Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Galveno sacensibu etaps

Starts Pasaules cempionata jaunieSiem
36.treninnedéla (03.-09.07.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 3. julijs
lesildiSanas
Starta vietas adoptacija, T precizé$ana, 80 Savieni sac.reZima 6 bultas sérija
Atsildities
otrdiena, 2023. gada 4. jilijs
lesildisanas
120 $avieni. Saudana uz rezultatu.
Atsildities
tresSdiena, 2023. gada 5. jllijs
lesildiSanas
40 Savieni. MIX komandas trenins. Sac.rezima 2 bultas sérija.
Atsildities
ceturtdiena, 2023. gada 6. julijs
lesildiSanas
60 $avieni. Sausana uz rezultatu.

Atsildities

piektdiena, 2023. gada 7. julijs
lesildiSanas
80 savieni. Turnircinu trenins. Sac rezZima 3 bultas sérija.
Atsildities

sestdiena, 2023. gada 8. jiilijs
lesildiSanas
120 $avieni. Saudana uz rezultatu.
Atsildities

svétdiena, 2023. gada 9. jllijs
lesildiSanas

60 $avieni. Sausana uz rezultatu.
Atsildities



