
Treniņplāns SPORTA GRUPAI
Sacensību periods

Galveno sacensību etaps
Starts Pasaules čempionātā jauniešiem

36.treniņnedēļa (03.-09.07.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 3. jūlijs
Iesildīšanās

Starta vietas adoptācija, T precizēšana, 80 šāvieni sac.režīmā 6 bultas sērijā

Atsildīties

otrdiena, 2023. gada 4. jūlijs

Iesildīšanās

120 šāvieni. Šaušana uz rezultātu.

Atsildīties

trešdiena, 2023. gada 5. jūlijs
Iesildīšanās

40 šāvieni. MIX komandas treniņš. Sac.režīmā 2 bultas sērijā.

Atsildīties

ceturtdiena, 2023. gada 6. jūlijs
Iesildīšanās

60 šāvieni. Šaušana uz rezultātu.

Atsildīties

piektdiena, 2023. gada 7. jūlijs
Iesildīšanās

80 šāvieni. Turnīrcīņu treniņš. Sac režīmā 3 bultas sērijā.

Atsildīties

sestdiena, 2023. gada 8. jūlijs
Iesildīšanās

120 šāvieni. Šaušana uz rezultātu.

Atsildīties

svētdiena, 2023. gada 9. jūlijs
Iesildīšanās

60 šāvieni. Šaušana uz rezultātu.

Atsildīties


