Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Galveno sacensibu etaps

Gatavosanas Pasaules cempionatam Berliné
37.treninnedéla (10.-16.07.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 10. julijs
lesildiSanas
180 Savieni. AtSauties, 70m, 80cm nepilnais merkis, telpas 18m pa T punktu
Atsildities
otrdiena, 2023. gada 11. julijs
lesildiSanas
180 savieni. Brivdaba 80m 122cm merkis, telpas 3m pa 70m imitacijas mérkiem
Atsildities
tresSdiena, 2023. gada 12. julijs
lesildisanas
180 Savieni. Brivdaba 80m 122cm merkis, telpas 3m pa 70m imitacijas mérkiem
Atsildities
ceturtdiena, 2023. gada 13. jilijs
lesildiSanas
180 Savieni. Brivdaba 80m 122cm meérkis, telpas 3m pa 70m imitacijas meérkiem
Atsildtties
piektdiena, 2023. gada 14. julijs
lesildis8anas
80 savieni. Brivdaba 70m 122cm meérkis, T precizéSana, telpas 3m pa 70m imitacijas mérkiem
Atsildtties
sestdiena, 2023. gada 15. julijs

lesildisanas
Starts 24h 70m Round sacensibas
Atsildtties
svéetdiena, 2023. gada 16. julijs
lesildisanas

Starts 24h 70m Round sacensibas
Atsildities



