
Treniņplāns SPORTA GRUPAI
Sacensību periods

Galveno sacensību etaps
Gatavošanās Pasaules čempionātam Berlīnē

37.treniņnedēļa (10.-16.07.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 10. jūlijs
Iesildīšanās

180 šāvieni. Atšauties, 70m, 80cm nepilnais mērķis, telpās 18m pa T punktu

Atsildīties

otrdiena, 2023. gada 11. jūlijs
Iesildīšanās

180 šāvieni. Brīvdabā 80m 122cm mērķis, telpās 3m pa 70m imitācijas mērķiem

Atsildīties

trešdiena, 2023. gada 12. jūlijs
Iesildīšanās

180 šāvieni. Brīvdabā 80m 122cm mērķis, telpās 3m pa 70m imitācijas mērķiem

Atsildīties

ceturtdiena, 2023. gada 13. jūlijs
Iesildīšanās

180 šāvieni. Brīvdabā 80m 122cm mērķis, telpās 3m pa 70m imitācijas mērķiem

Atsildīties

piektdiena, 2023. gada 14. jūlijs
Iesildīšanās

80 šāvieni. Brīvdabā 70m 122cm mērķis, T precizēšana, telpās 3m pa 70m imitācijas mērķiem

Atsildīties

sestdiena, 2023. gada 15. jūlijs
Iesildīšanās

Starts 24h 70m Round sacensībās

Atsildīties

svētdiena, 2023. gada 16. jūlijs
Iesildīšanās

Starts 24h 70m Round sacensībās

Atsildīties


