
Treniņplāns SPORTA GRUPAI
Sacensību periods

Galveno sacensību etaps
Gatavošanās Pasaules čempionātam Berlīnē

38.treniņnedēļa (17.-23.07.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 17. jūlijs
Iesildīšanās

288 šāvieni (192+96). 70m, šauj 8 skaita 6 sliktākās (6 distances)

Atsildīties

otrdiena, 2023. gada 18. jūlijs
Iesildīšanās

480 šāvieni (288+192). 70m, šauj 8 skaita 6 sliktākās (10 distances)

Atsildīties

trešdiena, 2023. gada 19. jūlijs
Iesildīšanās

480 šāvieni (288+192). 70m, šauj 8 skaita 6 sliktākās (10 distances)

Atsildīties

ceturtdiena, 2023. gada 20. jūlijs
Iesildīšanās

480 šāvieni (288+192). 70m, šauj 8 skaita 6 sliktākās (10 distances)

Atsildīties

piektdiena, 2023. gada 21. jūlijs
Iesildīšanās

480 šāvieni (288+192). 70m, šauj 8 skaita 6 sliktākās (10 distances)

Atsildīties

sestdiena, 2023. gada 22. jūlijs
Iesildīšanās

480 šāvieni (288+192). 70m, šauj 8 skaita 6 sliktākās (10 distances)

Atsildīties

svētdiena, 2023. gada 23. jūlijs
Iesildīšanās

288 šāvieni (192+96). 70m, šauj 8 skaita 6 sliktākās (6 distances)

Atsildīties

Lija Viktorija to pašu šāvienu skaitu no 3m distances ar 2-3 sekunžu pauzi bez redzes kontroles. Sekot pirkstu stāvoklim!




