Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Galveno sacensibu etaps

Gatavosanas Pasaules cempionatam Berliné
39.treninnedéla (24.-30.07.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 24. jilijs
lesildiSanas
384 savieni (288+96). 70m, Sauj 8 skaita 6 labakas (8 distances)
Atsildities
otrdiena, 2023. gada 25. jilijs
lesildiSanas
480 Savieni (288+192). 70m, Sauj 8 skaita 6 labakas (10 distances)
Atsildities
tresSdiena, 2023. gada 26. julijs
lesildisanas
480 Savieni (288+192). 70m, Sauj 8 skaita 6 labakas (10 distances)
Atsildities
ceturtdiena, 2023. gada 27. jilijs
lesildiSanas
480 savieni (288+192). 70m, Sauj 8 skaita 6 labakas (10 distances)
Atsildtties
piektdiena, 2023. gada 28. julijs
lesildis8anas
288 savieni (192496). 70m, Sauj 8 skaita 6 labakas (6 distances)
Atsildtties
sestdiena, 2023. gada 29. julijs
Cela uz Berlini
svéetdiena, 2023. gada 30. julijs

Cela uz Berlini

Lija Viktorija iepazistas ar jauno trenaZieri un ar vinu strada. Sekot pirkstu stavoklim!



