
Treniņplāns SPORTA GRUPAI
Sacensību periods

Galveno sacensību etaps
Gatavošanās Pasaules čempionātam Berlīnē

39.treniņnedēļa (24.-30.07.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 24. jūlijs
Iesildīšanās

384 šāvieni (288+96). 70m, šauj 8 skaita 6 labākās (8 distances)

Atsildīties

otrdiena, 2023. gada 25. jūlijs
Iesildīšanās

480 šāvieni (288+192). 70m, šauj 8 skaita 6 labākās (10 distances)

Atsildīties

trešdiena, 2023. gada 26. jūlijs
Iesildīšanās

480 šāvieni (288+192). 70m, šauj 8 skaita 6 labākās (10 distances)

Atsildīties

ceturtdiena, 2023. gada 27. jūlijs
Iesildīšanās

480 šāvieni (288+192). 70m, šauj 8 skaita 6 labākās (10 distances)

Atsildīties

piektdiena, 2023. gada 28. jūlijs
Iesildīšanās

288 šāvieni (192+96). 70m, šauj 8 skaita 6 labākās (6 distances)

Atsildīties

sestdiena, 2023. gada 29. jūlijs
Ceļā uz Berlīni

svētdiena, 2023. gada 30. jūlijs
Ceļā uz Berlīni

Lija Viktorija iepazīstas ar jauno trenažieri un ar viņu strādā. Sekot pirkstu stāvoklim!


