Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Pécgalveno sacensibu etaps

Saviena profilakse
42.treninnedeéla (14.-20.08.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 14. augusts
lesildiSanas
180 $S.ar 3-5 sek.pauzi, no distances 60 pa vairogu, 60 pa papiriti, 60 pa mérki (tie kas nespéj - 3m)
Atsildities
otrdiena, 2023. gada 15. augusts
lesildiSanas
180 S.ar 3-5 sek.pauzi, no distances 60 pa vairogu, 60 pa papiriti, 60 pa mérki (tie kas nespéj - 3m)
Atsildities
treSdiena, 2023. gada 16. augusts
lesildisanas
180 S.ar 3-5 sek.pauzi, no distances 60 pa vairogu, 60 pa papiriti, 60 pa mérki (tie kas nespéj - 3m)
Atsildities
ceturtdiena, 2023. gada 17. augusts
lesildiSanas
180 S.ar 3-5 sek.pauzi, no distances 60 pa vairogu, 60 pa papiriti, 60 pa mérki (tie kas nespéj - 3m)
Atsildities
piektdiena, 2023. gada 18. augusts
lesildisanas
180 $.ar 3-5 sek.pauzi, no distances 60 pa vairogu, 60 pa papiriti, 60 pa mérki (tie kas nespé&j - 3m)
Atsildtties
sestdiena, 2023. gada 19. augusts
lesildisanas
Starts sacensibas Klaipéda
Atsildtties
svétdiena, 2023. gada 20. augusts
lesildisanas
Starts sacensibas MPS PLUS
Atsildtties



