
Treniņplāns SPORTA GRUPAI
Sacensību periods

Pēcgalveno sacensību etaps
Šāviena profilakse

43.treniņnedēļa (21.-27.08.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 21. augusts
Iesildīšanās

180 š.ar 3-5 sek.pauzi, no distances 90 pa T punktu, 90 pa mērķi.

Atsildīties

otrdiena, 2023. gada 22. augusts
Iesildīšanās

180 š.ar 3-5 sek.pauzi, no distances 90 pa T punktu, 90 pa mērķi.

Atsildīties

trešdiena, 2023. gada 23. augusts
Iesildīšanās

180 š.ar 3-5 sek.pauzi, no distances 90 pa T punktu, 90 pa mērķi.

Atsildīties

ceturtdiena, 2023. gada 24. augusts
Iesildīšanās

180 š.ar 3-5 sek.pauzi, no distances 90 pa T punktu, 90 pa mērķi.

Atsildīties

piektdiena, 2023. gada 25. augusts
Iesildīšanās

180 š.ar 3-5 sek.pauzi, no distances 90 pa T punktu, 90 pa mērķi.

Atsildīties

sestdiena, 2023. gada 26. augusts
Iesildīšanās

Aktīvā atpūta - sporta spēles, pārgājieni, baseins, trenažieru zāle, sarīkojumu dejas…

Ar baseinu pirms sacensībām tā prātīgi!!!

Atsildīties

svētdiena, 2023. gada 27. augusts
Iesildīšanās

Starts sacensībās Latvijas jaunatnes čempionāts.

Atsildīties


