Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Pécgalveno sacensibu etaps

Saviena profilakse
43.treninnedéla (21.-27.08.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 21. augusts

lesildiSanas
180 $S.ar 3-5 sek.pauzi, no distances 90 pa T punktu, 90 pa mérki.
Atsildities

otrdiena, 2023. gada 22. augusts
lesildiSanas
180 S.ar 3-5 sek.pauzi, no distances 90 pa T punktu, 90 pa merki.
Atsildities

treSdiena, 2023. gada 23. augusts
lesildisanas
180 S.ar 3-5 sek.pauzi, no distances 90 pa T punktu, 90 pa merki.
Atsildities

ceturtdiena, 2023. gada 24. augusts

lesildiSanas
180 S.ar 3-5 sek.pauzi, no distances 90 pa T punktu, 90 pa merki.
Atsildities

piektdiena, 2023. gada 25. augusts
lesildisanas
180 $.ar 3-5 sek.pauzi, no distances 90 pa T punktu, 90 pa mérki.
Atsildtties

sestdiena, 2023. gada 26. augusts
lesildisanas

Aktiva atpdata - sporta spéles, pargajieni, baseins, trenazieru zale, sarikojumu dejas...
Ar baseinu pirms sacensibam ta pratigi!!!
Atsildities
svétdiena, 2023. gada 27. augusts
lesildiSanas
Starts sacensibas Latvijas jaunatnes cempionats.
Atsildities



