Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Péecgalveno sacensibu etaps

Saviena pilnveido$ana ar trenazieriem
44.treninnedéla (28.08.-3.09.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 28. augusts
lesildisanas
160 5.(80 ar elkona uzliku, 80 ar atlaidéju) - iepaziSanas ar trenaZieru darbibu, 3m distance
Atsildities

otrdiena, 2023. gada 29. augusts
lesildisanas
160 5.(80 ar elkona uzliku, 80 ar atlaidéju) - iepaziSanas ar trenaZieru darbibu, 3m distance
Atsildities

tresSdiena, 2023. gada 30. augusts

lesildiSanas
160 $.(80 ar elkona uzliku, 80 ar atlaidéju) - no distances, pa mérki.
Atsildities

ceturtdiena, 2023. gada 31. augusts
lesildiSanas
160 $.(80 ar elkona uzliku, 80 ar atlaidéju) - no distances, pa mérki.
Atsildities

piektdiena, 2023. gada 1. septembris
lesildiSanas
160 $.(80 ar elkona uzliku, 80 ar atlaidéju) - no distances, pa mérki.
Atsildities

sestdiena, 2023. gada 2. septembris
lesildiSanas

Aktiva atputa - sporta spéles, pargajieni, baseins, trenazieru zale, sarikojumu dejas...
Atsildities

svétdiena, 2023. gada 3. septembris
lesildiSanas
Aktiva atputa - sporta spéles, pargajieni, baseins, trenazieru zale, sarikojumu dejas...
Atsildities



