
Treniņplāns SPORTA GRUPAI
Sacensību periods

Pēcgalveno sacensību etaps
Šāviena pilnveidošana ar trenažieriem

45.treniņnedēļa (4.-10.09.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 4. septembris
Iesildīšanās

160 š.(60 ar elkoņa uzliku, 60 ar atlaidēju, 60 kompleks šāviens) - no distances, pa mērķi.

Atsildīties

otrdiena, 2023. gada 5. septembris
Iesildīšanās

160 š.(60 ar elkoņa uzliku, 60 ar atlaidēju, 60 kompleks šāviens) - no distances, pa mērķi.

Atsildīties

trešdiena, 2023. gada 6. septembris
Iesildīšanās

160 š.(60 ar elkoņa uzliku, 60 ar atlaidēju, 60 kompleks šāviens) - no distances, pa mērķi.

Atsildīties

ceturtdiena, 2023. gada 7. septembris
Iesildīšanās

160 š.(60 ar elkoņa uzliku, 60 ar atlaidēju, 60 kompleks šāviens) - no distances, pa mērķi.

Atsildīties

piektdiena, 2023. gada 8. septembris
Iesildīšanās

160 š.(60 ar elkoņa uzliku, 60 ar atlaidēju, 60 kompleks šāviens) - no distances, pa mērķi.

Atsildīties

sestdiena, 2023. gada 9. septembris
Aktīvā atpūta - sporta spēles, pārgājieni, baseins, trenažieru zāle, sarīkojumu dejas…

svētdiena, 2023. gada 10. septembris
Aktīvā atpūta - sporta spēles, pārgājieni, baseins, trenažieru zāle, sarīkojumu dejas…


