
Treniņplāns SPORTA GRUPAI
Sacensību periods

Pēcgalveno sacensību etaps
Šāviena pilnveidošana ar trenažieriem

46.treniņnedēļa (11.-17.09.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 11. septembris
Iesildīšanās

160 š.(60 ar elkoņa uzliku, 60 ar atlaidēju, 60 kompleks šāviens) - no distances, pa mērķi.

Atsildīties

otrdiena, 2023. gada 12. septembris
Iesildīšanās

160 š.(60 ar elkoņa uzliku, 60 ar atlaidēju, 60 kompleks šāviens) - no distances, pa mērķi.

Atsildīties

trešdiena, 2023. gada 13. septembris
Iesildīšanās

160 š.(60 ar elkoņa uzliku, 60 ar atlaidēju, 60 kompleks šāviens) - no distances, pa mērķi.

Atsildīties

ceturtdiena, 2023. gada 14. septembris
Iesildīšanās

160 š.(60 ar elkoņa uzliku, 60 ar atlaidēju, 60 kompleks šāviens) - no distances, pa mērķi.

Atsildīties

piektdiena, 2023. gada 15. septembris
Iesildīšanās

160 š.(60 ar elkoņa uzliku, 60 ar atlaidēju, 60 kompleks šāviens) - no distances, pa mērķi.

Atsildīties

sestdiena, 2023. gada 16. septembris
Starts sacensībās MPS

svētdiena, 2023. gada 17. septembris
Starts sacensībās RMS


