Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Péecgalveno sacensibu etaps

Saviena pilnveido$ana ar trenazieriem
47 .treninnedéla (18.-24.09.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 18. septembris
lesildisanas
160 $.(60 ar elkona uzliku, 60 ar atlaidéju, 60 kompleks Saviens) - no distances, pa mérki.
Atsildities
otrdiena, 2023. gada 19. septembris
lesildisanas
160 $.(60 ar elkona uzliku, 60 ar atlaidéju, 60 kompleks Saviens) - no distances, pa mérki.
Atsildities
tresSdiena, 2023. gada 20. septembris
lesildiSanas
160 $.(60 ar elkona uzliku, 60 ar atlaidéju, 60 kompleks Saviens) - no distances, pa mérki.
Atsildities
ceturtdiena, 2023. gada 21. septembris
lesildiSanas
160 $.(60 ar elkona uzliku, 60 ar atlaidéju, 60 kompleks Saviens) - no distances, pa mérki.
Atsildities
piektdiena, 2023. gada 22. septembris
lesildiSanas
160 $.(60 ar elkona uzliku, 60 ar atlaidéju, 60 kompleks Saviens) - no distances, pa mérki.
Atsildities
sestdiena, 2023. gada 23. septembris
Aktiva atpita - sporta speles, pargajieni, baseins, trenazieru zale, sarikojumu dejas...
svétdiena, 2023. gada 24. septembris
Starts sacensibas Vasaras sezonas slégsana



