Treninplans

Sacensibu periodam

31.08.-25.09.2020.

lesildiSanas

Sausanas vingrinajumi:

péc sacensibam 100 Savieni pa tukSu meérki. Ja Sausanas tehnikas problémas - 3m dist.
Sac.nedéla ~10 Sav.ieSauties, 72 sav.sacensibu vingrinajums uz rezultatu, 15 sav.,
pirms sacensibam ~6 sav.ieSauties, 12 sav.sacensibu vingrinajums uz rezultatu, 6 S.
atSauties pa meérki.

SFS vingrinajumi 1X nedéla - izlases kandidati 60/120X2, paréjie 20/40X10X6.
AtSauties péc SFS - 30 savieni.

Atsildities. StiepSanas vingrinajumi.



