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Sacensību periodam

31.08.-25.09.2020.

Iesildīšanās

Šaušanas vingrinājumi:

pēc sacensībām 100 šāvieni pa tukšu mērķi. Ja šaušanas tehnikas problēmas - 3m dist.

Sac.nedēļā ~10 šāv.iešauties, 72 šāv.sacensību vingrinājums uz rezultātu, 15 šāv.,

pirms sacensībām ~6 šāv.iešauties, 12 šāv.sacensību vingrinājums uz rezultātu, 6 š.

atšauties pa mērķi.

SFS vingrinājumi 1X nedēļā - izlases kandidāti 60/120X2, pārējie 20/40X10X6.

Atšauties pēc SFS - 30 šāvieni.

Atsildīties. Stiepšanās vingrinājumi.


