Treninplans SPORTA GRUPAI
Parejas periods
Vispareéjas fiziskas sagatavotibas etaps
VFS vingrinajumi
50.treninnedéla (9.-15.10.2023.)

pirmdiena, 2023. gada 9. oktobris
lesildiSanas
VFS vingrinajumi - 8 apli
Atsildities

otrdiena, 2023. gada 10. oktobris
Trenazieru zales, peldbaseina apmekléjums, sporta séles

treSdiena, 2023. gada 11. oktobris
lesildisanas
VFS vingrinajumi - 8 apli
Atsildities

ceturtdiena, 2023. gada 12. oktobris

Trenazieru zales, peldbaseina apmekléjums, sporta séles

piektdiena, 2023. gada 13. oktobris
lesildisanas
VFS vingrinajumi - 8 apli
Atsildities

sestdiena, 2023. gada 14. oktobris
Aktiva atputa - ekskursijas, pargajieni, sarikojumu dejas...

svétdiena, 2023. gada 15. oktobris
Aktiva atputa - ekskursijas, pargajieni, sarikojumu dejas...



