Latvijas loka Sausanas izlases treninplans 2015/2016

4 treninnedéla
30 novembris 1-6 decembris

Sagatavosanas periods

Bazes etaps
Visparéja fiziska sagatavosana

Metodiskie noradijumi cik daudz ko darit
VFS 25 6 apli
SFS 20 3 piegajieni
Psihalogija 0
Saus.tehn. 55 90 30X no 3m, 30X viena mérkiti, 30X katru sava (18m, mérkis-trijnieks)
Automatiskums 0

Koordinacija
Sac.vingr.

Specifikdcija:
Sauganas tehnikas uzdevumu pildam pamatojoties uz iegiito sajitu



