NOLIKUMS

Loka SauSanas treninsacensibas centralitates attistiSanai

"7

,,Pofig visi virusi

1. Mérkis un uzdevumi. Darit vismaz kaut ko. Attistit loka $av&ju centralitati, uzturet
sacensibu garu, dot iesp&ju sacensties visiem, kas to vélas.

2. Visparéjie noteikumi. Sacensibas ir attalinatas, atklatas un tajas aicinati piedalities visi
gribétaji. “Sausana” notiek ar Sautrinam (darts) pa 40cm pilno mérki no 2m distances. Mérka
augstums no pamatnes (gridas) 130-135cm. Divas distances ar 12 sérijam katra. Sérija 3
Sautrinas, MAX laiks 60 sekundes s€rijai. Sievietes, viriesi atseviski (par€jie izvélas, kurai
grupai jutas tuvaki), trijas vecuma grupas — lidz 12 g.v., 13-19 g.v., 20 un vairak.

3. Vieta un laiks. Katrs dalibnieks sava uzturéSanas (treninnodarbibu) vieta, no 30.marta lidz
3.aprilim (1.aprili uzraditie (iesttitie) rezultati netiks ieskaititi. HA, HA!).

4. Vadiba. Loka SauSanas sporta klubs AMAZONES.

5. Sacensibu programma.

30 minttes — iesildiSanas

60 miniites — vingrinajuma izpilde

10 minttes — rezultatu nosttiSana uz E-pastu Lkauss@apollo.lv

6. FinanséSana. Sacensibu organiz€sana tiek segta no dalibnieku un organizatora personigiem
lidzekliem.

7. Pieteikumi. Dalibnieki piesakas iesiitot savu rezultatu Excel formata Iidz 3.04.2020.,
plkst.24:00. Paraugs -

8. Uzvarétaju noteikSana. Uzvarétajus nosaka p&c augstaka rezultdta summa, vienada
rezultata gadijjuma augstaku vietu ienem pretendents, kuram lielaks rezultats atseviski distancg,
ja tie vienadi, skaita traptijumus 10-nieka, ja tie vienadi, skaita trapijumus 9-ka utt.

9. ApbalveSana. Sacensibu uzvarétajus apbalvo ar virtualam balvam.

10. Dreskods. Dalibnieku apgérbs un apavi péc pasa ieskatiem. Vélama dalibnieka fotografija
cinas laika.

Organizators bridina — publiskaja telpa biis pieejami sacensibu rezultati ar dalibnieka vardu,
uzvardu, parstavéto klubu/valsti, esoSo un/vai uzradito rezultatu, disciplinu, kura startgjis,
iesp€jams ari citu organizatoram iesniegto informaciju un ir tiesiga veikt dalibnieku testéSanu
ar alkometru, bet to fiziski nevarés veikt... HA, HA!

Punkti Nr.5 un Nr.9 var tikt mainiti atkariba no sacensibu gaitas un daltbnieku skaita. Par
citam izmainam, ja nepieciesamas, lemj organizator pamatojoties uz iesniegumu skaita.

Atbildiga persona — Eduards Lapsin$ 29266088
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