
Treniņplāns SPORTA GRUPAI
Sacensību periods

Galveno sacensību etaps
Starts pārbaudes sacensībās EJK Sofija

25.treniņnedēļa (15.-21.04.2024.)

pirmdiena, 2024. gada 15. aprīlis
Iesildīšanās.

Piešaude 60-80 šāvieni

Tehniskā komisija, pārstāvju sapulce

Atsildīties

otrdiena, 2024. gada 16. aprīlis
Iesildīšanās.

Kvalifikācija - sacensību vingrinājums 120 šāvieni

Sacensību vingrinājums - šaujam 8 bultas, skaitem 6 sliktākās, 4 distance - 192 šāvieni.

Atsildīties

trešdiena, 2024. gada 17. aprīlis

Iesildīšanās.

MIX komandu cīņas, ja nav, tad uz treniņlauka 80-90 šāvieni

Atsildīties

ceturtdiena, 2024. gada 18. aprīlis
Iesildīšanās.

Individuālās turnīrcīņas līdz pusfinālam - 60 šāvieni

Atsildīties

piektdiena, 2024. gada 19. aprīlis
Iesildīšanās.

Dalība Euromix komandās ja būs… Ja ne - šaujam uz treniņlauka, vadoties pēc laika apstākļiem.

Atsildīties

sestdiena, 2024. gada 20. aprīlis
Cīnamies vai jūtam līdzi finālam

svētdiena, 2024. gada 21. aprīlis
Atceļš….

Ja nav paredzēts startēt nopietnās sacensībās - turpinam vingrinājumu "Kritiskā distance".

4 distances + iešauties, atšauties = 240-250 šāvieni

Psiholoģiskā sagatavošana "Šāviena modelēšana iztēlē":


