Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Galveno sacensibu etaps

Starts parbaudes sacensibas EJK Sofija
25.treninnedéla (15.-21.04.2024.)

pirmdiena, 2024. gada 15. aprilis
lesildisanas.
PieSaude 60-80 Savieni
Tehniska komisija, parstavju sapulce
Atsildities

otrdiena, 2024. gada 16. aprilis
lesildisanas.
Kvalifikacija - sacensibu vingrinajums 120 Savieni
Sacensibu vingrinajums - Saujam 8 bultas, skaitem 6 sliktakas, 4 distance - 192 Savieni.
Atsildities

tresdiena, 2024. gada 17. aprilis

lesildisanas.
MIX komandu cinas, ja nav, tad uz treninlauka 80-90 savieni
Atsildities
ceturtdiena, 2024. gada 18. aprilis
lesildisanas.
Individualas turnircinas Iidz pusfinalam - 60 savieni
Atsildities
piektdiena, 2024. gada 19. aprilis
lesildisanas.

Daliba Euromix komandas ja bis... Ja ne - Saujam uz treninlauka, vadoties péc laika apstakliem.
Atsildities
sestdiena, 2024. gada 20. aprilis
Cinamies vai jutam Ilidzi finalam
svétdiena, 2024. gada 21. aprilis
Atcels....

Ja nav paredzéts startét nopietnas sacensibas - turpinam vingrinajumu "Kritiska distance".
4 distances + ieSauties, atSauties = 240-250 Savieni

Psihologiska sagatavosana "Saviena modelésana iztélé":



