Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Galveno sacensibu etaps

Gatavos$anas EC OS kvotu izcinai Essene, Vacija
26.treninnedéla (22.-28.04.2024.)

pirmdiena, 2024. gada 22. aprilis

lesildisanas.
Sausana psihalogiski/fiziski apgritinatos apstaklos - 260-300 $avieni.
Atsildities
otrdiena, 2024. gada 23. aprilis
lesildisanas.
Sausana psihalogiski/fiziski apgratinatos apstaklos - 260-300 $avieni.
Atsildities
treSdiena, 2024. gada 24. aprilis
lesildisanas.
Sausana psihalogiski/fiziski apgritinatos apstaklos - 260-300 $avieni.
Atsildities
ceturtdiena, 2024. gada 25. aprilis
lesildisanas.
Sausana psihalogiski/fiziski apgritinatos apstaklos - 260-300 avieni.
Atsildities
piektdiena, 2024. gada 26. aprilis
lesildisanas.
Saugana psihalogiski/fiziski apgratinatos apstak|os - 260-300 $avieni.
Atsildities

sestdiena, 2024. gada 27. aprilis
Aktiva atpata.

svétdiena, 2024. gada 28. aprilis
Aktiva atpata, starts treninsacensibas TS-6

Ja nav paredzéts startét nopietnas sacensibas - turpinam vingrinajumu "Kritiska distance".
4 distances + ieSauties, atSauties = 240-250 Savieni

Psihologiska sagatavosana "Saviena modelésana iztélé":



