Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Galveno sacensibu etaps

GatavosSanas Parizes OS kvalitacijas imitacijas sacensibam
29.treninnedeéla (13.-19.05.2024.)

pirmdiena, 2024. gada 13. maijs
lesildisanas.
Kritiska distance uz rezultatu, 180 Savieni (4 distances, 18 ieSauties, 18 atSauties)
Atsildities
otrdiena, 2024. gada 14. maijs
lesildisanas.
Kritiska distance uz rezultatu, 180 Savieni (4 distances, 18 ieSauties, 18 atSauties)
Atsildities
treSdiena, 2024. gada 15. maijs
lesildisanas.
Kritiska distance uz rezultatu, 180 Savieni (4 distances, 18 ieSauties, 18 atSauties)
Atsildities
ceturtdiena, 2024. gada 16. maijs
lesildisanas.
Kritiska distance uz rezultatu, 180 Savieni (4 distances, 18 ieSauties, 18 atSauties)
Atsildities
piektdiena, 2024. gada 17. maijs
lesildisanas.
Kritiska distance uz rezultatu, 180 Savieni (4 distances, 18 ieSauties, 18 atSauties)
Atsildities
sestdiena, 2024. gada 18. maijs
Aktiva atpata.
svétdiena, 2024. gada 19. maijs
Aktiva atpata.

Psihologiska sagatavosana "Saviena modelésana iztélé":



