Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Galveno sacensibu etaps

GatavosSanas Parizes OS kvalitacijas imitacijas sacensibam
30.treninnedéla (20.-26.05.2024.)

pirmdiena, 2024. gada 20. maijs
lesildisanas.
Kritiska distance uz rezultatu, 300 savieni (8 distances, 6 bultas ieSauties, 6 atSauties)
Atsildities
otrdiena, 2024. gada 21. maijs
lesildisanas.
Kritiska distance uz rezultatu, 300 savieni (8 distances, 6 bultas ieSauties, 6 atSauties)
Atsildities
tresSdiena, 2024. gada 22. maijs
lesildisanas.
Kritiska distanceé uz rezultatu, 300 savieni (8 distances, 6 bultas ieSauties, 6 atSauties)
Atsildities
ceturtdiena, 2024. gada 23. maijs
lesildisanas.
Kritiska distanceé uz rezultatu, 300 savieni (8 distances, 6 bultas ieSauties, 6 atSauties)
Atsildities
piektdiena, 2024. gada 24. maijs
lesildisanas.
Kritiska distanceé uz rezultatu, 300 savieni (8 distances, 6 bultas ieSauties, 6 atSauties)
Atsildities
sestdiena, 2024. gada 25. maijs
Starts Kauna
svétdiena, 2024. gada 26. maijs
Aktiva atpata.

Psihologiskd sagatavosana "Saviena modelésana iztélé"
Ja pietrukst Savieni - majas "piesSayj klat" ar strikiti. Kritiskas distances robezrezultats 300-320
ja mazak iet atpakal, ja vairak iet uz prieksu.



