Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Galveno sacensibu etaps

GatavosSanas Parizes OS kvalitacijas imitacijas sacensibam
38.treninnedéla (15.-21.07.2024.)

pirmdiena, 2024. gada 15. jiilijs

lesildisanas.
192 3. - Sausana ar 8 bultam, skaita 6 labakas (4 distances)
Atsildities
otrdiena, 2024. gada 16. jilijs
lesildisanas.
192 s. - SauSana ar 8 bultam, skaita 6 labakas (4 distances)
Atsildities
tresSdiena, 2024. gada 17. julijs
lesildisanas.
192 S. - SauSana ar 8 bultam, skaita 6 labakas (4 distances)
Atsildities
ceturtdiena, 2024. gada 18. julijs
lesildisanas.
192 s. - Sausana ar 8 bultam, skaita 6 labakas (4 distances)
Atsildities
piektdiena, 2024. gada 19. julijs
lesildisanas.
192 s. - Sausana ar 8 bultam, skaita 6 labakas (4 distances)
Atsildities

sestdiena, 2024. gada 20. jiilijs
Aktiva atpita

svétdiena, 2024. gada 21. julijs
Aktiva atpita

Psihologiska sagatavosana "Saviena modelésana iztélé"
Ja pietrukst Savieni - majas "pieSauj klat" ar strikiti.



