Treninplans SPORTA GRUPAI

Sagatavosanas periods

Pareja uz vasaras sezonu

Sau$ana no 60/70m distances pa mérki
29.treninnedéla (14.-20.04.2025.)

pirmdiena, 2025. gada 14. aprilis
lesildisanas, VFS viens aplis
Plava - 1923 60/70m pa mérki ar 8 bultam skaitot 6 sliktakas (4 distances), vai vairak.
Skola - 808. 3m pa 70m imit.mérki, 80 $.18m pa T.p., max augstu.
Atsildities
otrdiena, 2025. gada 15. aprilis
lesildisanas, VFS viens aplis
Plava - 1928 60/70m pa mérki ar 8 bultam skaitot 6 sliktakas (4 distances), vai vairak.
Skola - 808. 3m pa 70m imit.mérki, 80 $.18m pa T.p., max augstu.
Atsildities
tresdiena, 2025. gada 16. aprilis
lesildisanas, VFS viens aplis
Plava - 1923 60/70m pa mérki ar 8 bultam skaitot 6 sliktakas (4 distances), vai vairak.
Skola - 808. 3m pa 70m imit.mérki, 80 $.18m pa T.p., max augstu.
Atsildities
ceturtdiena, 2025. gada 17. aprilis
lesildisanas, VFS viens aplis
Plava - 1928 60/70m pa mérki ar 8 bultam skaitot 6 sliktakas (4 distances), vai vairak.
Skola - 808. 3m pa 70m imit.meérki, 80 5.18m pa T.p., max augstu.
Atsildities
piektdiena, 2025. gada 18. aprilis
lesildisanas, VFS viens aplis
Plava - 1928 60/70m pa mérki ar 8 bultam skaitot 6 sliktakas (4 distances), vai vairak.
Skola - 808. 3m pa 70m imit.meérki, 80 5.18m pa T.p., max augstu.
Atsildities
sestdiena, 2025. gada 19. aprilis
Aktiva atpata, VFS - pargajieni, sporta spéles, daliba lokalas loka Sausanas sacensibas.
svétdiena, 2025. gada 20. aprilis
Aktiva atpata, VFS - pargajieni, sporta spéles, daliba lokalas loka Sausanas sacensibas.



