Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Priekssaciksu etaps

Taktiska Sausana pa merki, palielinata distance
36.treninnedéla (02.-08.06.2025.)

pirmdiena, 2025. gada 2. junijs
lesildisanas, VFS viens aplis
(70/60) nepiln.meérkis uz rezultatu vai no 18m dist.profilakt.vingr. - 216 $av.(6 dist.)
Atsildities
otrdiena, 2025. gada 3. junijs
lesildisanas, VFS viens aplis
(70/60) nepiln.meérkis uz rezultatu vai no 18m dist.profilakt.vingr. - 216 $av.(6 dist.)
Atsildities
tresdiena, 2025. gada 4. junijs
lesildisanas, VFS viens aplis
(70/60) nepiln.meérkis uz rezultatu vai no 18m dist.profilakt.vingr. - 216 $av.(6 dist.)
Atsildities
ceturtdiena, 2025. gada 5. junijs
lesildisanas, VFS viens aplis
(70/60) nepiln.meérkis uz rezultatu vai no 18m dist.profilakt.vingr. - 216 $av.(6 dist.)
Atsildities
piektdiena, 2025. gada 6. junijs
lesildisanas, VFS viens aplis
(70/60) nepiln.meérkis uz rezultatu vai no 18m dist.profilakt.vingr. - 216 $av.(6 dist.)
Atsildities
sestdiena, 2025. gada 7. junijs
Aktiva atpuata, VFS - pargajieni, sporta spéles, daliba lokalas loka Sausanas sacensibas.
svétdiena, 2025. gada 8. junijs
Aktiva atpuata, VFS - pargajieni, sporta spéles, daliba lokalas loka Sausanas sacensibas.



