Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Priekssaciksu etaps
Taktiska Sausana - mazi meérki, atsperes, véjss,
pudele pie stabilizatora, udens, videokontrole
37.treninnedéla (09.-15.06.2025.)

pirmdiena, 2025. gada 9. junijs

lesildisanas
Sacensibu vingrinajumi - apm.300 Savieni
Atsildities
otrdiena, 2025. gada 10. junijs
lesildisanas
Sacensibu vingrinajumi - apm.300 Savieni
Atsildities
tresdiena, 2025. gada 11. junijs
lesildisanas
Sacensibu vingrinajumi - apm.300 Savieni
Atsildities
ceturtdiena, 2025. gada 12. junijs
lesildisanas
Sacensibu vingrinajumi - apm.300 Savieni
Atsildities
piektdiena, 2025. gada 13. junijs
lesildisanas
Sacensibu vingrinajumi - apm.300 Savieni
Atsildities

sestdiena, 2025. gada 14. junijs

Aktiva atpuata, VFS - pargajieni, sporta spéles, daliba lokalas loka Sausanas sacensibas.
svétdiena, 2025. gada 15. junijs

Aktiva atpuata, VFS - pargajieni, sporta spéles, daliba lokalas loka Sausanas sacensibas.



